REPREZENTACNE SUSTREDENIE SLOVINSKO 2014

LOKALITA Portoroz/Izola, SLOVINSKO
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA l.
TRENER Mgr. Jakub Kaiuk
TERMIN 14 - 20.04.2014
UCASTNICI

C MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

1 Peter Jas Q

2 Nikola KecskeSova Q

3 Karolina Berankova Q

4 Janka MeliSova Q

5 Sona Bencekova Q

1.DEN - 14.04.2014
ROZVRH DNA TRENINGU:
14:00 — oboznamenie ucastnikov s obsahom tréningu,

rozbalenie, postavenie a kontrola lodi,
16:00 — 18:00 — ubytovanie
18:30 — tedria techniky jazdy na vlnach, zaver
2.DEN — 15.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:
09:00 — rozcvicka, ranajky, postavenie lodi a priprava na vodu
11:00 — 13:00 — tréning na vode (technika jazdy v silnom vetre na vinach)
13:30 — obed
15:30 — 17:00 — tréning na vode (technika jazdy v silnom vetre na vinach)
18:00 — 19:00 — vecera, rozbor jazdenia, diskusia, zaver
3.DEN - 16.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:00 —rozcvicka, ranajky, postavenie lodi a priprava na vodu

11:00 — 13:00 — tréning na vode (technika jazdy v silnom vetre a na vinach na
zadny kurz s dérazom na halzy)

13:30 — obed

15:30 — 17:00 — tréning na vode (technika jazdy v silnom vetre a na vinach
kombinovane na zadny kurz a ostro proti vetru pri dlhsich
tratiach)

18:00 — 19:00 — vecera, rozbor jazdenia a diskusia, basketbal, zaver

4.DEN - 17.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:
09:00 — rozcvicka, ranajky, postavenie lodi a priprava na vodu
11:30 — 16:30 — tréning na vode (technika jazdy na vinach
v kratkych rozjazdach a presun z 1zoly do Portoroze)
17:00 — velera, basketbal
17:00 — 19:00 — registracia na preteky
5.DEN - 18.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:  REGATA EASTER CUP 2014
09:00 — tedria: stanovenie predrozjazdovej stratégie a taktiky
09:30 — 10:30 — priprava na vodu a vyplavanie




11:00 — 16:00 — Coachovanie pretekarov pocas rozjazd (vel'a opakovanych
Startov na ,,Black flag* a nasi jazdci cez ¢iaru — pozorovanie
rozjazdy z trénerského Clna)

18:00 — vecera, teoria, pokyny na d’alsi den, zaver

6.DEN - 19.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU: REGATA EASTER CUP 2014
09:00 — teodria: stanovenie predrozjazdovej stratégie a taktiky
09:30 — 10:30 — priprava na vodu a vyplavanie
11:00 — 16:00 — Coachovanie pretekarov pocas rozjazd (opat’ vel'a
opakovanych Startov na ,,Black flag®)
18:00 — vecera, teoria, pokyny na d’alsi den, zaver
7.DEN - 20.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:  REGATA EASTER CUP 2014
09:00 — teodria: stanovenie predrozjazdove;j stratégie a taktiky
09:30 — 10:30 — priprava na vodu a vyplavanie
11:00 — 14:00 — Coachovanie pretekarov pocas rozjazd
16:00 — slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien
17:00 — balenie a zaver ststredenia

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Vietor, viny, sInko,... Za¢iatok sezony sme s Optakmi odstartovali v aprily lokalnymi
sustredeniami, po ktorych nasledoval pretek Slovenského pohara s nazvom ,,Pohdr mladeze®.
Za vel'mi slunej udasti takmer 20 pretekarov z celého Slovenska a Ciech sa detské rozjazdili
a poniektori pripravili na zahrani¢ny vyjazd k moru.

V Slovinskej Portorozi, sme si s,,0Opti timom®“ nemohli priat’ lepSie tréningové
podmienky! Doslova platilo ,,tazko na cviisku, l'ahko na bojisku®. Vietor o sile 12-15 m/s
a viny dosahujtce takmer 2m, boli nielen ze dobrou skuskou a cviciskom, ale nam odkryli aj
najvacsie slabiny, akymi bola doslova ,smrt’ vociach“. Po troch dnoch v takychto
podmienkach vSak bolo u vSetkych vidiet’ znacny progres. Podarilo sa nam nielen odburat
strach, ale aj zapracovat’ na technike jazdy v silnom vetre, ¢im sme mohli zac¢at’ hovorit’ o
tréningu.Tesil som sa, ze detskd pristupovali k tréningu zodpovedne a s radostou sa aj po
narocnej Casti na vode pustali do d’alsich $portovych aktivit na brehu, kde sme okrem rannych
rozcviciek hrali turnaje v basketbale, ¢i boli plavat’ v miestnom Aquaparku Bernardin.

Easter regata odstartovala v piatok tromi rozjazdami, za ucasti takmer 460 pretekarov
avsak nie najslavnejsie pre nasich jazdcov. Nika, Kaja a Sona boli vo vsetkych rozjazdach cez
¢iaru, s vysledkami ,,BFD, BFD, BFD®“. Najlepsie umiestneniec tak po prvom dni patrilo
Petovi Jasovi (384/457). Po rannej prednaske sa tomu d’alsi deni vyvarovali (naudili sa urc¢it’
liniu Startovej Ciary) a nielen Starty ale aj vysledky vyzerali lepSie. NajlepSie sa umiestnila
Kajka Berankova, s rozjazdami 90,70,44 na ktorych jasne vidiet zlepSujicu sa tendenciu
a umiestnila sa na celkovom 297 mieste zo 457 pretekarov.

Zo sustredenia si detska odniesli mnozstvo uzitoénych skusenosti a taktiez predstavu
kde sa momentalne medzi jazdcami nachadzaju a ako vel'mi musia na sebe eSte pracovat’ aby
sa im vyrovnali a mohli bojovat’ o medailové umiestnenia.

Tréner: Jakub Kanuk



